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Αυτό το έργο συγχρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη 

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα ανακοίνωση 

αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις του συγγραφέα και η 

Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για 

οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται 

σε αυτήν. Αριθμός υποβολής: 2022-1-NL01-KA220-

ADU-000085899 

 

 

 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 



 

Γενικό πλαίσιο 
 

Το πρόγραμμα «Ψηφιακά εργαλεία για 

Φροντιστές ατόμων με άνοια» 

προτείνει ένα εξαιρετικά καινοτόμο 

εκπαιδευτικό μοντέλο που οδηγεί στην 

ανάπτυξη ενός επαγγελματικού 

προγράμματος σπουδών βασισμένο 

στη χρήση Ψηφιακών Ικανοτήτων που 

εφαρμόζονται στη διαδικασία 

φροντίδας. Συνδυάζει την καινοτομία 

με την ανάγκη υποστήριξης των 

μελών της οικογένειας για την παροχή 

βοήθειας σε ασθενείς που ζουν με 

άνοια. 

 

Οι ομάδες-στόχοι του έργου είναι: 

• οικογενειακοί φροντιστές όσων 

ζουν με άνοια 

• εκπαιδευτές ενηλίκων 

 

Όλοι οι εταίροι θα συνεργαστούν για 

την ανάπτυξη μεθοδολογίας, το 

σχεδιασμό και την εφαρμογή του 

προγράμματος σπουδών, την έρευνα 

και τη δημιουργία νέου διδακτικού 

υλικού/μοντέλου, την εφαρμογή της 

κατάρτισης, τη διάδοση των 

αποτελεσμάτων. 

Στόχοι προγράμματος 

 
01. Σχεδιασμός εκπαίδευσης 

των οικογενειακών φροντιστών μέσω 

συγκεκριμένων δεξιοτήτων που 

μπορούν να μετατρέψουν μια 

αναγκαιότητα σε επαγγελματική 

ευκαιρία. Το έργο στοχεύει στη 

βελτίωση των Ψηφιακών Ικανοτήτων, 

έτσι ώστε το πρόγραμμα να 

επικεντρωθεί στη χρήση των ψηφιακών 

εργαλείων. 

02. Ανάπτυξη Ψηφιακών 

δεξιοτήτων 

μέσω της χρήσης ψηφιακών εργαλείων 

και της εφαρμογής νέων τεχνολογιών, 

όπως η εικονική πραγματικότητα, στην 

εκπαίδευση των φροντιστών. 

03. Επικύρωση των ικανοτήτων που 

αποκτήθηκαν χάρη στο πρόγραμμα 

σπουδών. 

04. Ευρωπαϊκή ανταλλαγή 

εμπειριών 

συμμετοχή ευρωπαϊκών εξειδικευμένων 

οργανισμών που θα φέρουν την 

τεχνογνωσία τους στο σχεδιασμό του 

προγράμματος σπουδών των 

φροντιστών. 

 

 

 

 

Αποτελέσματα 

 
Ανάπτυξη μεθοδολογίας 

 

βασισμένης σε σύγχρονη έρευνα 

και σχεδιασμό προγράμματος 

σπουδών, με τη διεξαγωγή 

ομάδων εστίασης και 

συνεντεύξεων με οικογενειακούς 

φροντιστές. 

Πρόγραμμα εκπαίδευσης 

 

ανάπτυξη πιλοτικού προγράμματος 

σπουδών "Ψηφιακά Εργαλεία για 

Φροντιστές Ατόμων με Άνοια". 

Τελική δοκιμή προγράμματος 

 

Υλοποίηση και δοκιμή του προγράμματος 

σπουδών στο Κοσσυφοπέδιο, την Ελλάδα 

και τη Βουλγαρία. Επικύρωση και τελική 

δημοσίευση. Τα εργαστήρια υλοποίησης 

θα περιλαμβάνουν 250 φροντιστές. 

        

 

 


